Sprechzeiten

Montag 8.00-12.00
Dienstag 8.00-12.00
Mittwoch 8.00-13.00
Donnerstag 8.00-12.00
Freitag 8.00-14.00

Und nach Vereinbarung

Loogeplatz 20

20249 Hamburg-Eppendorf
Telefon: 040 42 91 64 38
Telefax: 040 42 91 64 39
E-Mail: info@dr-huchtemann.de

Dr. med. York-Rato Huchtemann
Facharzt fiir Innere Medizin

Kardiologie
Hausarztliche Versorgung

15.00-18.00
15.00-18.00

15.00-19.00

Mein Checkheft

Von Kopf bis FuB
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Wir priifen Sie auf
Herz und Nieren

Fiir die korperliche, seelische und geistige
Gesundheit kennen wir viele Ausdriicke:

Da wird mir ganz leicht ums Herz. Ich nehme
mir so was immer zu Herzen. Mein Herz hipft

vor Freude. Da geht mir einfach das Herz auf ...

Um aber ganz genau zu wissen, wie es um
die eigene Gesundheit gerade steht, braucht
es mehr als ein ,gutes Bauchgefiihl“. Je nach
Bedarf sollte man die Basisvorsorge (der
gesetzlichen Krankenkassen) erweitern durch
medizinisch sinnvolle Untersuchungen, wie

z. B. internistische Herz-Kreislauf-Vorsorge ™.

In diesem personlichen Checkheft markieren
wir flr Sie alle medizinisch und kardiologisch
wichtigen Untersuchungen. Damit wir even-
tuelle Risiken frithzeitig erkennen und behan-

deln konnen.

Fragen dazu beantwortet lhnen gerne unser

Praxisteam.

“Die Preise werden nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte berechnet.




Herz Kreislauf

<
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EKG
Elektrokardiogramm, zeigt die Herzspannungs-
kurve auf

Ruhe-EKG
Zeichnet die Herzaktivitat in Ruhe auf, wird in
der Praxis aufgenommen

Langzeit-EKG
Wird iiber 24 Stunden getragen und zeichnet
die Herzaktivitat in dieser Zeit auf

Belastungs-EKG

Herzaktivitat bei Belastung durch Cardio-Heim-
trainer und gleichzeitiger Messung der Sauerstoff-
sattigung, des Pulses und des Blutdrucks

Stressanalyse
Schnellscreening des Herzzustandes und der
Stresshelastung

Cardiogoniometrie

Misst die elektrischen Herzsignale im 3-D-Ver-
fahren, Friiherkennung von Verdnderungen des
Herzmuskelgewebes, Erkennung eines drohenden
Herzinfarktes und von Durchblutungsstorungen

Herzecho
Zeigt die Herzkraft und die Funktionalitat der Herz-
klappen, gibt Hinweise auf Durchblutungsstorungen

Langzeit-Blutdruckmessung
Wird iiber 24 Stunden getragen und zeichnet alle
15-30 Min. den aktuellen Blutdruck auf

Stressecho

Nach Belastung durch Cardio-Heimtrainer wird die
linke Herzkammer mit dem Ultraschall dargestellt,
um Durchblutungsstorungen friih zu erkennen

Herz Blut
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Blutzucker
Diabetesabklarung

HbAlc
Hamoglobin-Alc, ,das Gedachtnis der
Blutzuckereinstellung”

BNP

Zeigt die Herzleistung an, die Herzkraft kann

so laborchemisch gut erfasst werden, ein erhohter
Wert spricht fir eine Herzschwache

Cholesterin

Bei zu hohen Blutfettwerten Gefahr der GefaBver-
kalkung, Hinweis auf erhohtes Schlaganfall-

und Herzinfarktrisiko

Cholesterin LDL und HDL

Zwei bestimmte Blutfette, deren Werte noch
genauer etwas Uber das Verkalkungsrisiko

und damit tiber das Schlaganfall- und Herzinfarkt-
risiko aussagen

CRP

Erhohte Werte bei entzindlichen Prozessen
im Korper, erhohte Werte (ohne gleichzeitige
Entzliindung) sprechen fiir erhohtes Athero-
skleroserisiko

Homocystein
Hinweis auf Atherosklerose

@ Lp(a)

Erhohter Wert bedeutet groBeres Risiko fiir
Herzinfarkt und Schlaganfall



Herz Recorder

@ Ereignisrecorder
Der Herz-Ereignisrecorder (eine Art ,Herzhandy")
wird dem Patienten 24 h mitgegeben und beim
Auftreten von z. B. Herzrasen, -klopfen oder -stechen
auf die linke Brust gelegt, so konnen die aufge-
nommenen Daten direkt in die Praxis gesendet und
sofort ausgewertet werden

Blut

@ Amylase und Lipase
Untersuchung der Bauchspeicheldrise,
Hinweis auf Diabetes, Entziindungen oder
Verdauungsstorungen

@ Blutzucker
Diabetesabklarung

@ Calcium

wichtig fiir Stoffwechselvorgange wie
z. B. Knochenbildung

@ Cholesterin
Blutfette, bei erhdohten Werten Gefahr der
GefaBverkalkung und dadurch erhohtes Schlaganfall-
und Herzinfarktrisiko

& Cholesterin LDL und HDL
Zwei bestimmte Blutfette, die genauer etwas
liber das Verkalkungsrisiko und damit Uber das
Schlaganfall- und Herzinfarktrisiko aussagen

@ Eisen

Blutbildung, wichtig fiir die Bildung von roten
Blutkorperchen

Blut

& Hamoglobin
Ein EiweiB, wichtig fiir die Sauerstoffversorgung
des Korpers, Hinweis auf Blutarmut

& Hoalc
Hamoglobin-Alc, das ,Gedachtnis der
Blutzuckereinstellung”

@ Kreatinin
Nierenfunktion, wichtig fiir den Wasser- und
Elektrolythaushalt und die Entgiftung

@ Leberwerte
Hinweis auf Leber- und Gallenfunktion

@ Leukozyten
WeiBe Blutkorperchen, Hinweise auf entziindliche
Erkrankungen, Leukamie

@ Thrombozyten
Blutplattchen, Hinweis auf Gerinnungsstorungen

& TsH

Schilddrisenfunktion, Hinweis auf Unter- oder
Uberfunktion



ScheBo®

@ Stuhltest
Sehr zuverlassig bei der Darmkrebsvorsorge

Urin
& Eiweid

Nierenfunktion, Hinweis auf Bluthochdruck

@ Erythrozyten
Wert erhoht bei entziindlichen Prozessen
und Tumoren i. B. der Nieren, des Harnleiters,
der Harnblase

@ Harnsaure
Hinweis auf Gichtrisiko

@ Harnstoff
Hinweis auf Nierenfunktion

@ Urinzucker
Hinweis auf Diabetes

Lunge

@ Messung vom-Yolumen und Atemfluss der Lunge,
Hinweis auf akute oder chronische Schadigungen

z. B. durch Nikotin und Umwelteinflisse

Ultraschall

@ Bauchorgane

Bauchspeicheldrise
Friiherkennung von Entziindungen, Tumor

Bauchschlagader
Aufzeigen von Veranderungen wie Aneurysmen
(Erweiterung der Schlagader) oder Verkalkungen

Gallenblase
Sichtbarmachung von Entziindungen, Steinen
und Tumoren

Leber
Die ,Chemiezentrale des Korpers®,
Hinweis auf Veranderungen der Zellen

Milz
Wichtig fir das Abwehrsystem und das
Aussortieren von alten, roten Blutkorperchen

Nieren

,Entgiftungszentrale des Korpers*, Untersuchung
des Wasser- und Elektrolythaushaltes, beidseitiger
Ultraschall, inklusive der Nebennieren

Hals- und BeingefaBe

Verengungen und Verkalkungen deuten auf ein
Schlaganfallrisiko hin, wichtig bei erhohten
Werten von Cholesterin, Blutzucker oder Blutdruck
und bei Nikotin- und Alkoholgenuss

Schilddriise
Hinweis auf Durchblutung, Funktion, Knoten,
VergroBerungen
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Kalorien-Armband .
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& Das Kalorien-Armband (SenseWear®) hilft

beim Gewichtverlieren. Das Gerat wird am

Oberarm getragen und analysiert iber 24 Stunden

den Gesamtumsatz an Kalorien. Zusatzlich wird

das aktuelle Aktivitatslevel bestimmt, sodass

ein individuelles Bewegungsprogramm definiert

werden kann.

Hauptsache, gesund

Wenn uns alle Ergebnisse vorliegen, werden
wir dariiber ein ausfiihrliches Gesprach flihren.
Hier gehen wir-gemeinsam |hre Befunde durch
und-klaren alle Fragen.

Falls sich durch die Untersuchungen eine
Diagnose ergibt, die eine Behandlung erforderlich
macht, werden wir versuchen thr gesundheitliches
Problem schnellst- und bestmdglich aus dem
Weg zu raumen. Und werden Sie natiirlich bei
Ihrer Genesung begleiten. Damit Sie sich rundum
wohlfiihlen — von Kopf bis FuB.

lhr Dr. York-Rato Huchtemann




