
Sprechzeiten

Montag  8.00−13.00 15.00−18.00

Dienstag 8.00−13.00   15.00−18.00

Mittwoch 8.00−13.00  

Donnerstag 8.00−13.00   15.00−18.00

Freitag 8.00−13.00  

Und nach Vereinbarung

Loogeplatz 20

20249 Hamburg−Eppendorf

Telefon: 040−42 91 64 38

Telefax: 040−42 91 64 39

E-Mail: info@dr-huchtemann.de

Internet: www.dr-huchtemann.com



Dr. med. York-Räto Huchtemann

Facharzt für Innere Medizin − Kardiologie − Hausärztliche Versorgung

Informationen über das Praxisangebot





Liebe Patienten,

Sie halten gerade meine Broschüre in den Händen und fragen sich vielleicht,  

welche Vorteile Sie als Patient haben, sich sowohl von einem Hausarzt als auch 

von einem Facharzt behandeln zu lassen? Ganz einfach: Sie ersparen sich lange 

Wege und damit viel Zeit.

Als Internist und Kardiologe habe ich zunächst in der Schweiz und dann am  

Hamburger Albertinen- und Marienkrankenhaus gearbeitet und somit viel Erfahrung 

in dem umfangreichen Fach der Inneren Medizin, speziell im Bereich der Herz-

Kreislauf-Erkrankungen, gesammelt. Als Hausarzt mit eigener Praxis kann ich mich 

ganz individuell Ihrer Person widmen – ohne dass wertvolle Informationen verloren 

gehen. Und das heißt auch: Überweisungen vom Haus- zum Facharzt sind nicht 

erforderlich.

In diesem Heft möchte ich Ihnen darüber hinaus eine Reihe von Leistungen  

vorstellen, die aus heutiger Sicht medizinisch elementar wichtig sind. Dies gilt 

insbesondere, wenn Sie beruflich stark gefordert oder sportlich sehr aktiv sind.

Ihr 

Dr. York-Räto Huchtemann





Liebe Patienten,

hier in der Praxis am Loogeplatz Nummer 20 wird Ihnen medizinische und thera-

peutische Behandlung und Betreuung vom Internisten, Kardiologen und Hausarzt 

in einer Person geboten - also aus einer Hand. 

Das heißt: die Wege sind kurz, kostbare Zeit wird nicht unnötig vergeudet und alle 

wichtigen Informationen bleiben an einem Ort. Auch Überweisungen vom Haus- 

zum Facharzt sind nicht erforderlich. 

Alle empfehlenswerten, zusätzlichen Untersuchungen werden ganz individuell auf 

jeden einzelnen Patienten, seine momentane Lebenslage und Bedürfnisse abge-

stimmt. Denn Gesundheitsvorsorge ist elementar wichtig. Dies gilt insbesondere, 

wenn Sie beruflich stark gefordert oder sportlich sehr aktiv sind.

Ihr 

Dr. York-Räto Huchtemann



Internistische Diagnostik
Untersuchung der Halsorgane 
Ultraschalluntersuchung von Schilddrüse und Lymphknoten, Analyse des Stoffwechsels

Untersuchung der Atemwege
Lungenfunktionstest und Bewertung der Sauerstoffkonzentration im Blut (Pulsoxy metrie) 

Untersuchung der Bauchorgane
Früherkennung von Auffäll igkeiten durch Ultraschall und Laboranalysen der  

inneren Organe (u. a. Leber, Nieren)

Untersuchung der Gefäße
Differenzierte Beurteilung der Arterienwände, Ausschluss von atherosklerotischen 

Verdickungen, Auflagerungen und Gerinnselbildungen (Thromben)

Krebsvorsorge
Früherkennung von Prostata- oder Darmkrebs mithilfe von PSA, Schebo- und  

Hämokultanalyse



Kardiologische Diagnostik
Ruhe- und Belastungs-EKG sowie Langzeit-EKG und Langzeit-Blutdruckmessung 
Erkennung von Herzrhythmusstörungen und Bluthochdruck sowie Durchblutungs-

störungen des Herzens

Herzecho 
Ultraschalltechnologische Beurteilung der Herzleistung, möglicher Durchblutungs-

störungen und Identifikation von Herzklappenerkrankungen 

Stressecho
Zusätzliche Darstellung der Herzdurchblutung unter Belastung (Ergometrie)

Vicardio
Hochauflösendes digitales EKG zur weiteren Beurteilung der elektrischen  

Erregungsleitung des Herzens und der Stressbelastung anhand der Herzfre-

quenzvariabilität; wichtige Informationen, die ein herkömmliches EKG nicht  

l iefert



Zusätzliche Leistungen
Cardiogoniometrie
Neue Methode der dreidimensionalen Darstellung des Herzens zur Früherkennung 

von Herzinfarkten

Kalorien-Armband
Das Kalorien-Armband (SenseWear®) hilft beim Gewichtverlieren. Das Gerät wird 

am Oberarm getragen und analysiert über 24 Stunden den Gesamtumsatz an  

Kalorien. Zusätzlich wird das aktuelle Aktivitätslevel bestimmt, sodass ein indivi-

duelles Bewegungsprogramm definiert werden kann



Impfungen gegen
Grippeviren, Hepatitis, FSME (Zeckenbisse), Revaxis (Tetanus, Diphtherie, Polio) 

Sportmedizinischer Check
Beurteilung der körperlichen Fitness durch Stressecho und Lungenfunktionstest

Tauchtauglichkeitsuntersuchung
PADI-Unbedenklichkeitsbescheinigungen 

Sinnvolle Zusammenstellung einer Reiseapotheke
Welche Medikamente Sie im Urlaub unbedingt dabeihaben sollten


